セミナーアンケート（振り返り）について
本日は、セミナーにご参加いただきありがとうございました。お手数ですが、アンケートにご協力お願い申し上げます。

	性別
	男　　女
	年齢
	　　　　歳


※性別に〇をつけて、年齢をご記入願います。

次の項目についてのご意見をお聞かせください。
１．内容について

　　①内容について理解できましたか（該当する数字に〇をつけてください）
　　　よく理解できた　　５……４……３……２……１　　全く理解できない

　　②一番印象に残った内容は何ですか
	


　　③参加する前と参加した後では、あなた自身どのような変化がありましたか

	


　　④今後どのような行動をとられますか

	


２．内容に対しての時間は適切でしたか（該当する数字に〇をつけてください）
　　　長すぎ　　５……４……３……２……１　　短すぎ

３．今後開催してほしいセミナー等の要望はありますか

	


貴重なお声をありがとうございました。

本アンケートにご記入いただいた情報は、当組合において厳重に管理し、生活習慣意識の確認及び今後のセミナーの改善に使用させていただきます。

長野県機械金属健康保険組合
